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Einleitung. 

Urn sich ein richtiges Bild von den hygienischen MaB- 
nahmen und den Anweisungen fiir die Gestmdheitspflege, wie 
sie in den Vorschriften der mohammedanischen Religion ver- 
kiindigt sind, machen zu konnen, mu6 man einen Blick auf die 
Zeit werfen, innerhalb deren diese Religion das Licht der Welt 
erblickte : auf die Zustande, in denen das arabische Volk damals 
lebte, vom individuellen wie vom sozialen Standpunkt, auf das 
Klima im dortigen Lande und schlieBlich auf die Natur und 
Veranlagungen der Einwohner. 

In den ersten Jahren des 7. Jahrhunderts, etwa im Jahre 
610 n. Chr., begann der arabische Prophet Mohammed seine 
Religion unter den Arabern zu verkiindigen. 

Die Araber wohnten zu jener Zeit auf ihrer Halbinsel 
,,Arabien" 3 die, wie bekanntlich, zwischen dem 10. und dem 
30. Parallelkreise im Siidwesten von Asien liegt, als einzelne 
zerstreute Horden, die in den denkbar einfachsten Verhaltnissen 
lebten und die von einem Ort zum anderen wanderten, je nach- 
dem wo sie Wasser zum Trinken und Wiesen fiir ihre Kamele 
und Schafe trafen. Nur einige Stadte gab. es dort, die fiir die 
Araber als Marktplatze galten und daher nur zeitweise belebt 
wurden. 

Ihre Lebensweise war auBerst primitiv. Sie ernahrten sich 
von dem Fleisch und der Milch ihres Viehes und auBerdem von 
Brot und Datteln. Sie kleideten sich in die Wolle der Tiere 
und schafften sich Wohnungen aus deren Fellen. Sie beschaf- 
tigten sich neben ihrer wenigen Arbeit mit der Pflege ihrer 
Sprache, mit Poesie und Heldentum. 

Aus diesen einfachen, anspruchslosen Menschen machte die 
mohammedanische Religion ein zusammengeschlossenes Volk, das 
die Weltgeschichte fiir sich auf die Dauer von mehreren Jahr- 
hunderten in Anspruch nahm. 

Der mohammedanischen Religion liegen der Koran 1 ) und 
der Hadies 2 ) zugrunde, die nicht nur kirchliche Vorschriften, 

1) Koran 1st das heilige Buch der Mohammedaner, das die Worte 
Gottes enthalt. 

2) Hadies: Die Worte des Propheten, die er zur Erklarung des 
Korans oder dessen Erweiterung angegeben hat. 



sondern auch eine betrachtliche Menge von .Zivil-, Kriminal- 
und Sozialgesetzen enthalten, die fiir die wirtschaftliche und 
politische Verwaltung des Volkes notig sind, sowie eine Reihe 
von hygienischen MaBnahmen, die fiir die Gesunderhaltung des 
Stammes Sorge getragen haben. Eine Summierung dieser ver- 
schiedenen MaBnahmen bildet folgender Vers: ,,Dein Korper hat 
ein Recht auf dich." 

Wahrscheinlich fiir die damalige Gesinnung und das Ver- 
haltnis des Volkes mehr passend, gab man fiir die verschiedenen 
Anordnungen keine wissenschaftlichen Begriindungen, sondern 
stellte sie einfach als Befehle von Gott oder Empfehlungen von 
seinem Propheten hin, mit der Hinzufiigung von verlockenden 
oder drohenden Worten. Wir werden im Laufe dieser Arbeit 
sehen, daB die Verse der beiden Religionsquellen mit den Worten 
,,Gott liebt dieses", ,,Gott haBt jenes" oder mit verschiedeneit 
Versprechungen oder Warnungen versehen sind. Auf diese Weise 
sind fast alle Menschen zuganglicher und fiir die Lehren 
empfanglicher; denn die denkenden Schichten eines Volkes 
werden zwar immer in der Lage sein, zu erkennen, um was es 
sich handelt; aber die anderen Schichten, die an den ; ver- 
schiedenartigen, ererbten Sitten und Gebrauchen festhalten, 
werden schwerer davon abkommen, und daher muB man immer 
von dem Glauben Gebrauch machen, wenn man sie reformieren 
mochte. Gerade diese Schichten eines Volkes sind immer die 
treuesten Anhanger einer Religion. Die Stifter der Religionen 
waren ja auch immer darauf bedacht, in welcher Weise diese 
Massen am leichtesten und einfachsten gesund erhalten werden 
konnten. 

AuBer den rein prophylaktischen und hygienischen MaB- 
nahmen, die in der mohammedanischen Religion in ausgedehntem 
MaBe vorhanden sind, versuchte Mohammed, durch Suggestion 
den Gefahren, die sich durch die genannten MaBnahmen nicht 
verhiiten lassen, vorzubeugen. 

Er sagt: ,,Wenn einer von euch fest daran glaubt, daB ein 
Stein ihm hilft, so wird dieser Stein ihm gewiB helfen." .Er 
machte auch seine Anhanger auf das Heilungsvermogen des 
heiligen Buches, ,,des Korans" aufmerksam. ,,Und wir senden 
hinab vom Koran, was eine Arznei ist und eine Barmherzigkeit fiir 
die Glaubigen; den Siindern aber mehrt er nur das Verderben." 
286/84. 

Die soziale Hygiene der Araber zu jener Zeit war nichts 
anderes als die an ihre Verhaltnisse angepaBte soziale Hygiene 
der alteren und benachbarten Volker. 

Eins der den Arabern zunachst stehenden Volker ist das 
jiidische Volk, welches nach der Vernichtung seiner politischen 
Selbstandigkeit in Palastina zum Teil nach Arabien geflohen 
war und sich bis auf den Glauben arabisiert hatte. 



Wir werden sehen, daB viele hygienischen MaBnahmen der 
Juden, und wenn sie auch mit einer ganz anderen Auffassung 
bei den Mohammedanern eingefiihrt wurden, doch dieselben sind. 

Mohammed hat manche Dinge, die bei den Juden verboten 
waren, seinen Anhangern erlaubt und umgekehrt. Seine Ansicht 
war die, daB jeder spater gesandte Prophet nicht gekommen sei, 
um den Volkern ganz neue Vorschriften zu verkiindigen, sondern 
die von den Nachkommen geanderten und verfalschten alteren 
Vorschriften wieder in Ordnung zu bringen. Moses hatte ja auch 
nichts anderes getan. Aus den alten agyptischen und chaldaischen 
sozialen hygienischen MaBnahmen arbeitete er seine Gesetze. 

Ich mochte noch bemerken, daB die in dieser Abhandlung 
angefiihrten MaBnahmen der mohammedanischen Religion nicht 
in einem abgesonderten Kapitel, weder im ,,Koran" noch im 
,,Hadies" angegeben sind, sondern auf die verschiedenen Kapitel 
verteilt sind und ihre Offenbarung je nach den bestimmten Um- 
standen veranlaBt worden ist, wie z. B. wenn der Prophet von 
einem Kranken horte oder wenn er im Kreise seiner Anhanger 
iiber zweifelhafte Falle gefragt wurde. Es sind daher auch viele 
Verse als Antwort auf gewisse Fragen angegeben worden. 

Ich werde die Verse so gruppieren und anordnen, daB ge- 
wisse Kapitel entstehen, die den verschiedenen hygienischen Ge- 
bieten entsprechen. 

Die Literatur iiber dieses Thema ist leider viel zu wenig 
umfangreich, um verschiedene Meinungen anfiihren zu konnen; 
denn die mohammedanischen Gelehrten haben in vielen Fallen 
die Richtigkeit der MaBnahmen vielfach damit begriindet, daB 
sie von Gott und seinem Prophefcen verkiindigt worden sind. 

Ich werde versuchen, einen Vergleich zwischen diesen 
hygienischen MaBnahmen und denen anderer Volker sowie den 
modernen zu ziehen und womoglich eine wissenschaftliche Be- 
griindung zu geben. 

Fur die aus dem Koran zitierten Verse ist die deutsche Aus- 
gabe des Korans von Max Henning benutzt worden. Die anderen 
Spriiche des Propheten ,,Hadies" habe ich selbst aus der 
arabischen Sprache nach den zuverlassigsten Ausgaben des Ha- 
dies von el Buchari iibersetzt. 

I. Reinheit und Hautpflege. 

Mit ihren Vorschriften in bezug auf die Reinheit steht die 
mohammedanische Religion unter den anderen Religionen am 
hpchsten. Auf Schritt und Tritt sieht man Vorschriften ange- 
kiindigt, die eine weitgehende Reinigung des ganzen Korpers 
oder von Korperteilen bezwecken. 

Mohammed hat seinen Anhangern das Waschen der ent- 
bloBten Korperteile direkt unerlaBlich gemacht, indem er fur 
jedes Gebet das Vorausschicken einer bestimmten Waschung an- 
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ordnete. ,.,0 ihr, die ihr glaubt, wenn ihr hintretet zum Gebet, so 
waschet euere Gesichter und euere Hande bis zu den Ellenbogen 
und wischt euere Haupter und eure FiiBe bis zu den Knocheln 
ab." 126/8. 

Da jeder Moslem funfmal taglich beten muB, so muB er die 
oben genannten Korperteile auch fiinfmal taglich waschen. Er 
darf erst dann zu dem na.cb.sten Gebet hintreten, wenn er sich 
in der Zwischenzeit rein gehalten 1 ) hat. 

Eine Erweiterung dieser taglichen Waschungen hat Moham- 
med hinzugefugt. Er verordnete bei jeder Waschung das Mit- 
waschen des Mundes, der Nase und der Ohren, da sie Schlupf- 
winkel und Eingangspforten fiir Verunreinigungen bilden. Diese 
Waschung bildet, wie wir aus der Lehre der Krankheitsentstehung 
wissen eine hervorragende prophylaktische MaBnahme gegen die 
verschiedenen Katarrhe der Atmungsorgane. 

Mohammed wies ganz besonders auf die Mundpflege hin. 
Er legte seinem Volke beim Mundwaschen das Benutzen der 
Zahnburste sehr ans Herz. Er ging mit gut em Beispiel immer 
voran, indem er bei jeder Waschung seinen Mund dreimal mit 
reinem Wasser spiilte und mit der Biirste seine Zahne putzte. 
Um das Volk noch mehr fiir das Benutzen der Zahnburste an- 
zulocken, schrieb er der besonderen Art von Zahnburste, die er 
immer gebraucht hat, vieles zu. Diese Art heiBt in der arabischen 
Sprache ,,Siwak" 2 ). 

Er sagte: ,,Der Siwak hat zehn Eigenschaften: er verleiht 
dem Munde einen angenehmen Geschmack. Er starket das Zahn- 
fleisch, er lost den dicken Auswurf, er heilt das ,Hafar' 3 ) und 
er starkt den Ma gen." (Die anderen fiinf Eigenschaften sind 
fiir uns hier ohne Bedeutung.) Die Stengel, aus denen die Siwaks 
gemacht werden, sollen nach den arabischen Lehrbiichern der 
Medizin auBer Natrium- und Kaliumsalzen noch einen adstrin- 
gierenden aromatischen Bestandteil wie auch ein Stomachicum 
enthalten. 

Da die Hande am meisten von den iibrigen Korperteilen mit 
Fremdkorpern in Beriihrung kommen, finden wir in dem ,,Hadies" 
viele verlockende wie drohende Hinweisungen fiir deren 
Reinigung. ,,Wenn einer von euch mit verunreinigten 4 ) Handen 
sich dem Schlaf hingibt und danach erkrankt, so hat er nur sich 



1) Der Abgang von Winden, das Heraustreten von Korpersaften so- 
wie Defakation und Miktion werden auch als Verunreinigungen betrachtet. 

2) Der Siwak ist eine Art Zahnburste, die in der Form hergestellt 
wird, daB man einen 15 20 cm langen und fingerdicken Stengel eines 
unter dem Namen ,,Arak" (wahrscheinlich von der Spezies Araceae) 
bekannten arabischen Baumes nimmt und auf einer Seite durch I 2 cm 
tiefe Schnitte auseinanderspreizt. 

3) Der Hafar ist die arabische Benennug fiir skorbutahnliche Er- 
scheinungen an dem Zahnfleisch, die durch das Zersetzen der Speise- 
reste zustande kommen. 

4) Hier meint er die nach dem FleischgenuB verunreinigten Hande. 
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selbst die Schuld zuzuschreiben." ,,Das Handewaschen vor dem 
Essen vermehrt den Lohn und nach dem Essen verlangert es 
das Leben." ,,Wenn einer von euch aus dem Schlaf erwacht, so 
soil er (bevor er etwas anriihrt) seine Hande waschen, denn er 
weiB doch nicht, wo sie nachts waren" etc. 

Neben diesen mannigfachen Waschungen ist auch die all- 
gemeine Korperreinigung unerlafilich. ,,Das Baden am Freitag 1 ) 
ist die Pflicht eines jeden Glaubigen." 

Im sexuellen Leben ist noch auf das Baden besonders hin- 
gewiesen. ,,Und so ihr durch Samen befleckt seid, so reinigt 
euch." 126/9. 

Ein Vollbad nach dem Geschlechtsverkehr ist hygienisch 
nicht zu unterschatzen. Denken wir an die psychische Erregung 
und die erhohten Stoffwechselprozesse und vor allem an die 
Erregbarkeit des Herzens, die durch den Geschlechtsverkehr zu- 
stande kommt, sowie an die folgende Ermiidung, und daran, 
daB alle diese Erscheinungen durch ein Vollbad sich beseitigen 
lassen, so erklart sich die hygienische Bedeutung dieser Mafi- 
nahme. 

Um die Anhanger an dieser Vorschrift des Korans fest- 
halten zu lassen, hat Mohammed ihnen vieles fur die Dauer 
ihrer Verunreinigung verboten, wie z. B. das Beten, das Beriihren 
des Korans, das Betreten der Moscheen und des heiligen Hauses, 
und schlieBlich sprach er den Unsegen Gottes auf alles aus, 
was sie in dieser Zeit tun. 

Ganz ausnahmsweise, wo das Baden gerade unmoglich ist, 
wird zum mindesten eine griindliche Waschung verlangt 2 ). ,,Und 
ware einer von euch mit Samen befleckt und wollte schlafen 
iind konnte sich nicht baden, so wascht er seinen Geschlechtsteil 
und wascht er sich wie zum Gebet." 

Da die Menstruation in dem Frauenleben eine wichtige Rolle 
spielt, fehlte es auch in dieser Hinsicht nicht an Vorschriften in 
der Religion. ,,Und sie werden dich iiber die Reinigung 3 ) be- 
fragen. Sprich: Sie ist ein Schaden. Enthaltet euch daher euerer 
Weiber wahrend der Reinigung und nahet ihnen nicht eher, als 
bis sie rein sind." 65/222. 

Besonders wichtig ist die Reinigung der auBeren Genitalien 
und des Dammes nach der Miktion und nach der Defakation mit 
Wasser, und das Rasieren der Schamhaare, um die Reinigung 
griindlicher vor sich gehen zu lassen. 

Es ist wohl bekannt, daB viele Bazillen, wie der des Typhus, 
und Wurmereier, wie die des Ascaris (Spulwiirmer) etc., durch 
diese Oeffnungen hindurch ihren Weg zur AuBenwelt finden. Diese 



1) Freitag ist der von Mohammed fiir seine Anhanger bestimmte 
wochentliche Ruhetag. 

2) Gebet waschung. 

3) Die Reinigung ist die Menstruation. 
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bilden dann ungeheuere Quellen fiir die Verbfeitung der Infektion. 
Eine griindliche Waschung dieser Gegenden schiitzt die Mensch- 
heit gegen die Gefahren, die aus der Verschleppung solcher 
Keime entstehen. 

Alle bis jetzt genannten Vorschriften erlauben uns, eine sorg- 
faltige Pflege der unbehaarten Haut ausiiben zu konnen. Fiir die 
behaarten Teile der Haut (Kopf, Bart, Achseln, Schamgegend 
und Damm) gibt uns der mohammedanische Gesetzgeber Gelegen- 
heit zur Pflege. 

Das Langwachsenlassen der Kopfhaare ist in den Tropen 
nicht gerade angenehm. Der Druck auf den Kopf, wie das 
Belegen der Kopfhaut mit einer schmierigen Kruste, die sich 
aus dem SchweiB und dem Staub der heiBen Sommerluft bildet, 
machen es erforderlich, die Kopfhaare so kurz wie moglich zu 
halten, um eine griindliche Reinigung zu ermoglichen. ,,Wahrlich, 
Allah bewahrheitete seinem Gesandten das Gesicht, daB er euch, 
so Allah will, in Sicherheit in den heiligen Tempel fiihren werde, 
mit geschorenem Haupt und gekiirztem (Haare)." 504/27. Er 
hat aber das Wachsenlassen des Bartes empfohlen, da er sehr leicht 
zu reinigen ist. Dagegen hat er das AusreiBen der Achselhaare 
wie das Rasieren der Scham- und Dammhaare ausdriicklich be- 
tont und machte sie sogar zum Unterschied zwischen seinen 
Getreuen und den anderen Volkern. 

Wir brauchen ja nur die naheliegenden Momente mit in Be- 
tracht zu ziehen, um die Gefahren zu wiirdigen, die daraus ent- 
stehen konnen, wenn man solche Stellen behaart laBt. Die iiblen 
Geriiche und Entziindungen, die durch den SchweiB entstehen, 
der in den Haaren festgehalten wird und sich bei der Hitze leicht 
zersetzt, iiberzeugen uns von der hygienischen Bedeutung dieser 
MaBnahmen. 

Niclit nur auf die Reinigung des Korpers beschrankten sich 
die Vorschriften des Islams, sondern sie dehnten sich auch auf 
dessen Umgebung aus (Kleider und Wohnung). ,,O, du (mit 
deinem Mantel) Bedeckter: Stehe auf und warne (dein Volk), und 
deinen Herrn verherrliche (ihn), und deine Kleider reinige (sie)." 
"572/1 4. ,,Gott ist gut, und er liebt den Guten. Er ist rein, und 
er liebt die Reinheit; so reiniget euere Hofe und machet nicht 
den Juden nach." 

Mohammed verwirft sehr scharf das Urinlassen in stehen- 
der Haltung, damit die Kleider dadurch nicht bespritzt werden. 
Die Kleidungsstiicke, die durch die Ausscheidungsprodukte des 
Korpers beschmutzt sind, diirfen nicht eher weiter gebraucht 
werden, als sie gewaschen sind, gleichgiiltig wieweit sie mit dem 
Schmutz in Benihrung gekommen wareri. 

Um sich den angegebenen Vorschriften seiner Religion fiigen 
zu konnen, hat jeder Mohammedaner(oder jede Mohammedanerin) 
taglich die Hande iiber zwolfmal, das Gesicht, den Kopf und die 
FiiBe fiinfmal zu waschen. Er hat die Nase auch fiinfmal taglich 
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zu waschen und ebenso vielmal die Zahne zu putzen. Er hat 
wochentlich ein Vollbad zu nehmen wie nach jedesmaligem 
Samenaustritt. Er hat noch die Haare zu scheren, die Kleider 
und die Wohnung rein zu halten. 

Mohammed machte zum SchluB seinem Volk klar, daB er 
und sein Herr nur das Wohl des Volkes wollen. Allah will euch 
keine Last auflegen, jedoch will er euch reinigen und seine 
Gnade an euch vollenden; vielleicht seid ihr dankbar." 126/9, 

Sollten wir die prophylaktische Bedeutung der Vorschriften 
Mohammeds in Betracht ziehen, so mussen wir ihm einen tiefen 
Einblick in die Entstehungsweise der Krankheiten zugestehen; 
wenn wir aber einen Vergleich ziehen wollen zwischen seinen 
Vorschriften und denen der anderen Religionen und der alteren 
Volker wie die Aegypter, die Perser, die Inder oder die Chinesen, 
so imponiert uns das Weitgreifen der islamischen Vorschriften so- 
wie der Reichtum ihres Umfanges. 

Das Beschranken gewisser Reinheitsgesetze auf bestimmte 
Schichten des Volkes, wie z. B. auf die Konige und die Priester im 
alten Aegypten und auf die Priester im alten Persien, entzieht 
den Vorschriften dieser Volker ihre soziale Bedeutung. 

Mohammed machte bei der Formulierung seiner Gesetze 
keinen Unterschied zwischen den verschiedenen Schichten seines 
Volks, sondern legte seine Vorschriften alien in gleicher Weise 
auf. Auf die sozialhygienische Bedeutung der Vorschriften 
Mohammeds kommen wir noch weiter in einem anderen Kapitel 
zu sprechen. 

II. Kleidung und Wohnung. 

Das Kleid im Sinne der Hygiene ist nichts anderes als ein 
einfacher Schutz fur den Korper gegen die klimatischen Ver- 
anderungen seiner Umgebung. Diesbeziiglich hat der moham- 
medanische Gesetzgeber auf keinem anderen Standpunkt ge- 
standen. ,,Und Allah gab euch Schatten von dem, was er er- 
schuf, und gab euch die Berge zu Asylen und gab euch 
Kleidung zum Schutz gegen die Hitze (die Kalte mitgemeint) 
und Kleider zum Schutz im Kampf. Also vollendet er seine 
Gnade gegen euch, auf daB ihr Moslems werdet." 273/83. 

Um durch das Kleid diesen Schutz gewahrleisten zu konnen, 
rriuB es aus einem Material verfertigt sein, das eine gewisse 
Warmeregulierung zwischen dem Korper und der Lufttemperatur 
seiner Umgebung herzustellen vermag, und daher eine geniigende 
Luftdurchgangigkeit besitzen muB. 

Da die Luftdurchgangigkeit eines Kleides durch viele Mo- 
mente beeinfluBt wird, wie z. B. durch die Art der Glatte, den 
Regen, den SchweiB etc., und da der SchweiB in dem heiBen 
Klima der Tropen, wo auch die mohammedanische Religion ihre 
Ursprungsstatte hat, eine groBe Rolle spielt, so wahlte der 
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Prophet nur solche Kleider, die sich durch diese Momente am 
wenigsten beeinflussen lassen. 

Das Hauptmaterial, aus dem die Kleider angefertigt werden, 
ist bekanntlich Wolle, Baumwolle oder Seide. Mohammed 
bevorzugte fiir seine Anhanger Wolle und Baumwolle; die Seide 
dagegen hat er fiir die Manner verworfen, da dieselbe fiir die 
Zustande, unter welchen die Manner dort leben, unzweckmaBig ist. 

Die Manner miissen bei der grofien Hitze des Klimas ihre 
Arbeit erledigen und sind dadurch dem Belastigen des SchweiBes 
fast den ganzen Tag ausgesetzt. Das geringe Aufsaugun.gs- 
vermogen der Seide, da sie leicht gesattigt ist, sowie ihre allzu 
schnelle Wiederabgabe der Feuchtigkeit, wodurch eine heftige 
Warmeentziehung vom Korper erfolgt, machen das Verbot be- 
greiflich. 

Den Frauen dagegen hat der Gesetzgeber die Seidenkleider 
doch erlaubt, da sie unter viel milderen Verhaltnissen leben. Die. 
Frauen des Orients verbringen den groBten Teil ihfer Zeit in 
den Hausern, wo sie gegen die starke Hitze der Sonne geschiitzt 
sind, und auBerdem werden sie auch von den schwereren Arbeiten 
womoglich immer ferngehalten. Er sagt: ,,Goldschmuck und Seiden- 
kleider sind nur den Frauen erlaubt., den Mannern sind sie ver- 
wehrt." 

Mohammed wahlte also fiir den groBten Teil seines Volks 
aus deri verschiedenen Stoffen Wolle und Baumwolle. Er sagt: 
,,,Das beste Kleid meines Erachtens ist die ^Hebara' 1 )." ,,Und ihre 
(von den Hauten des Viehs) Wolle und ihren-Pelz und ihre Haare 
(gab er euch) zu Gebrauchsgegenstanden und Geraten fiir (ge- 
wisse) Zeit." 272/82. 

Die Form der orientalischen Kleider 2 ) (Kaftane) sowie ihre 
geniigende Weite sind so zweckmaBig, daB keine Einschniirung 
von Korperteilen dadurch verursacht wird und daB die ab- 
sorbierte Warme leicht durch den Warmetransport entfernt 
werden kann. 

Von den weiteren Eigenschaften der Kleider ist hauptsachlich 
die Reinheit zu erwahnen. Mohammed hat sein Volk vor allem 
auf das Reinhalten der Kleider aufmerksam gemacht und hat 
einen besonderen Wert darauf gelegt, da er ihnen das Ver- 
richten der Gebete in einem auf irgendeine Art beschmutzten 
Kleide untersagte, wohl zu bemerken, daB das Nichtverrichten 
der Gebete eine groBe Siinde sei. Er verabscheute, wie in dem 
ersten Kapitel erwahnt wurde, das Urinlassen in stehender Hal- 
tung, um die Kleider gegen das Bespritzen mit Harntropfen zu 
schiitzen. Das iiberaus lange Kleid, das den Staub der StraBe 
aufwirbelt, so daB er sich am Korper und zum Teil in der 



1) .,,Hebara" ist die arabische Ben.nen.ung fiir ein bestimmtes Kleid,. 
das aus Baumwolle gemacht wird, Mohammed sagte dies im Hadies, n'ach- 
dem er gefragt wurde, welches Kleid das beste sei. 

2) Siehe Abbildung I. 



Kleidung festsetzt, wurde auch von Mohammed verworfen. . ,,Was 
aus dem Kleid iiber die Knochel hinausragt, 1st in die Holle (und 
daher zu vermeiden)." 

Ueber Kopf- und FuBbedeckung ist nicht viel zu sagen. Der 
einheimische ,,Turban" und die Sandalen entsprechen ihrem 
Zweck ausgezeichnet. Der ,,Turban" ist so leicht, daB er keinen 
Druck auf den Kopf ausiibt. Er ragt iiber die Augen vor und 
schiitzt sie gegen die direkten Sonnenstrahlen, wahrend ein Teil 
davon iiber den Nacken fallt und bildet einen Schutz von hinten 
gegen die Sonne. 

Die Sandalen schiitzen die FiiBe gegen Verletzungen sowie 
gegen die Hitze des Bodens, erlauben aber gleichzeitig eine 
dauernde Durchliiftung der FiiBe und verhindern dadurch den 
allzu groBen Ausbruch von SchweiB. Der bequeme Sitz sowie 
die Fassung schlieBen jegliche FuBdeformitaten aus. 

Ueber die Wohnungen finden wir im Koran und im Hadies 
eigentlich wenig, denn die Araber lebten zu jener Zeit in ihren 
Zelten in der Wiiste, und die wenigen Stadtbewohner batten groBe 
Hofe zur Wohnung., an denen man die Zeltart nicht verkennen 
kann. Die arabische Baukunst und der Baustil sowie ihre Stadte- 
anlagen machten sich erst bemerkbar zur Zeit des Glanzes des 
arabischen Reichs, etwa in dem ersten Jahrhundert nach der 
Begriindung der Religion. Man hort von ihren sozialen Ein- 
richtungen so viel, daB man annehmen kann, daB sie damals in 
vieler Hinsicht nicht weit hinter den sozialen Einrichtungen von 
heute zuriick waren. So soil Cordova (Spanien) zur Zeit des Kalif en 
Abdul Rahman el Muntasser eine allgemeine StraBenbeleuchtung 
besessen haben, allerdings mit Oellampen. Sie diirfte demnach die 
erste Stadt unter den Stadten Europas gewesen sein, die eine 
solche Einrichtung hatte. 

Wenn wir aber die Wohnungen hygienisch als Kleider fur 
Gruppen von Menschen, um sie gegen die Witterung zu schiitzen, 
betrachten konnen, so haben wir auch Beweise dafur, daB dieser 
Sinn dem mohammedanischen Gesetzgeber klar gewesen ist. 
,,Und Allah hat euch Behausungen gegeben zur Wohnung, und 
er gab euch die Haute des Viehs zur Behausung, auf daB ihr 
sie leicht erfindet am Tage eueres Aufbruches und am Tage 
eueres Halts." 272/82. 

Er gab ihnen damit -die Grundsatze fur die Einrichtung 
ihrer Wohnungen. Sie wiesen auf den leichten Bau der Zelte 
hin und dadurch auf die Moglichkeit der besseren Durchliiftung. 

Die modernsten Tropenwohnungen sind ja auch in der Wirk- 
lichkeit nichts anderes als modifizierte und verfeinerte Zelte. 
Bei der einen Art bilden die Haute des Viehs den Schutz gegen 
Sonnenglut und bei der anderen das Hinausragen der Dacher 
bis iiber die Veranden und der erhohte Bau des Hauses auf 
Spckeln, um Luftzug unter der Wohnung zu ermoglichen, oder 
die besondere Form von Fenstern, die nur die diffusen Sonnen- 
strahlen in die Raume durchlassen. 
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Ueber das Reinhalten der Wohnung haben wir in dem 
ersten Kapitel schon etwas gehort im Zusammenhang mit dem 
Reinhalten der Kleider. Wir diirfen hier wieder Mohammeds 
Spruch dariiber noch erwahnen: ,,Gott ist gut und er liebt den 
Guten. Er ist rein und er liebt die Reinheit; so reiniget euere 
Hofe und machet nichts den Juden nach." 

III. Ernahrtmg, Nahrungs- und Genussmittel. 

Da die Ernahrung den Zweck hat, den Korper auf der 
Hohe der Leistungsfahigkeit, in bezug auf seine Entwicklung 
und sein Ausgleichungsvermogen, zu erhalten, so diirfen demnach 
nur so viel Nahrungsmittel zugefuhrt werden, um diese Zwecke 
zu befriedigen. Ein UeberschuB wie ein Mangel an der Nahrung 
fiihrt naturgemaB zu einem MiBverhaltnis zwischen den Auf- 
und den Abbauprodukten des Stoffwechsels des Organismus, 
das sich in den verschiedensten Krankheitsformen auBert. Eine 
gewisse MaBigkeit ist daher unbedingt erforderlich, um Storungen 
des Magen-Darmkanals fernzuhalten. 

Der Magen als Hauptaufnahmestelle der Nahrung ist von 
alters her immer die Angriffsstelle gewesen fur die Verordnungen 
der Aerzte sowie fur die Spriiche der Philosophen. Mohammed 
sagte: ,,Der Magen ist die Sammelstelle des Korpers, zu der 
alle Adern kommen; wenn er gesund, kehren sie mit dem Heil 
zuriick., aber dann mit dem Verderben, wenn er krank." 
,,O Kinder Adams,, legt eueren Putz an bei jeder Moschee, und 
esset und trinket und schweifet nicht aus. Sehe, er liebt nicht 
die Ausschweifenden." 165/29. Also ein ausgesprochenes Ver- 
bot der ,-Vollerei und UnmaBigkeit, die selbstverstandlich zu den 
alleriibelsten Folgen nicht nur fur das Individuum, sondern auch 
fiir das Volk fiihren miissen. ,,Es gibt nichts Unheilvolleres fiir 
ein Kind Adams, als wenn er seinen Magen fiillt, denn es geniigen 
ja ein paar Bissen, um seine Lenden aufzurichten. Wenn es sein 
muB, so sei ein Drittel fiir die Speisen, ein Drittel fiir das Wassef 
und ein Drittel frei fiir Luft." 

Gerade in den tropischen Landern, wo durch die Hitze das 
Einsetzen von alimentaren Storungen begiinstigt wird, erhoht sich 
die prophylaktische Bedeutung der MaBigkeit. 

Mohammed sagte zu dem Kurier des Kaisers von Aegypten, 
der ihm damals mit einem Geschenk einen Arzt schickte: ,,Wir 
(die Araber) sind ein Volk, das niemals iBt, bevor es Hunger 
spurt, und wenn es iBt, iBt es sich nicht voll." Er nahm das 
Geschenk an und lieB den Arzt heimkehren. 

Wie weit diese MaBigkeit auf den allgemeinen Gesundheits- 
zustand des Volkes gewirkt hat, beweist uns keine Statistik, 
sondern einfach das durchaus sehr schnelle Wachstum des 
arabischen Volkes, wie die im Laufe von wenigen Jahrzehnten 
erreichte groBe Ausdehnung seines Reichs. 
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Die Bekampfung der Ziigellosigkeit 1st ebenso wichtig wie 
die Bekampfung der Infektionskrankheiten. Die psychischen 
Storungen, hervorgerufen durch Ziigellosigkeit, disponieren zu 
chronischen Erkrankungen des Volkes und weisen auf die groBe 
sozialhygienische Bedeutung ihrer Bekampfung bin. 

In. diesem Zusammenhang mochte ich auf das Fasten bei 
den Mohammedanern zu sprechen kommen. Abgesehen von dem 
sozialphilosophischen Standpunkt des Religionsstifters, ist sein 
sozialhygienischer Standpunkt doch nicht zu verkennen. Eine Be- 
kampfung der Ziigellosigkeit und der Vollerei wie eine Erholung 
des gesamten Korpers sind darin zu erblicken. 

Mohammed verbietet seinen Anhangern den Genufi von 
Speisen, Getranken, GenuBmitteln und iiberhaupt allem, was 
einer zu sich nehmen kann, von Sonnenaufgang bis Sonnenunter- 
gang (etwa 15 Stunden taglich) fiir die Dauer eines Monats. 
Er will damit sagen, daB es beim Fasten nicht auf die Art der 
Nahrung, wie bei den Juden und den Christen, sondern auf die 
Menge ankommt, denn bei normaler Kost hangt die prophylak- 
tische Bedeutung von der Menge, im Sinne der ofteren Zufuhr 
der Nahrungsmittel, aber nicht von der Art ab. Wahrend dieses 
Monats haben die Mohammedaner nur 9 Stunden taglich, wo sie 
inzwischen ihre Belange an Nahrung befriedigen konnen, und 
da wird einmal gleich nach Sonnenuntergang und einmal kurz 
vor Sonnenaufgang gegessen. Die Genauigkeit der Mahlzeiten 
sowie die langen Pausen iiben einen sehr giinstigen EinfluB auf 
die gesamten Funktionen des Korpers aus. Wiirde eine solche 
Lebensweise den Fettleibigen verordnet, so mochte ich nicht an 
der Dankbarkeit dieser Methode zweifeln. 

Ueber die Nahrungsmittel hat Mohammed einige Vorschriften 
angegeben, die im groBen ganzen eine umgearbeitete Form der 
mosaischen Speisegesetze bilden. Das Nahrungssystem ist bei 
den Mohammedanern ein gemischtes, denn dadurch kann der 
Bedarf des Korpers an EiweiB, Fett und Kohlehydraten besser 
gedeckt werden als durch einheitliche Kost. Ueber den tierischen 
Teil der Kost sind besondere Vorschriften vorhanden; da die 
Gefahren, die durch den FleischgenuB entstehen konnen, sind viel 
groBer als diejenigen, die nach dem GenuB von Pflanzen zustande 
kommen konnen. 

Mohammed erlaubte nur den GenuB von sanften, reinen 
Wiederkauern, sowie -von zahmem Gefliigel und von Fischen. 
Dagegen verbot er den GenuB von Raubtieren und unreinen 
Tieren wie Schweinen, sowie alle Blutsorten und gestorbenen 
Tiere. ,,Verwehrt ist euch Krepiertes, Blut, Schweinefleisch, und 
dasjenige, iiber dem ein anderer Name als Allahs (beim Schlach- 
ten) angerufen ward; das Erwiirgte, das Erschlagene, das durch 
Sturz oder HornerstoB Umgekommene, das von reiBenden Tieren 
Gefressene, auBer dem, was ihr reinigt, und das auf Steinen 
(Gotzen) Geschlachtete. Und durch Pfeillose zu verteilen ist 
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Frevel. Verzweifeln wird an diesem Tage, wer eueren Glauben 
verleugnet. Darum fiirchtet sie nicht, sondern fiirchtet mich." 
125/4. 

Die Araber, auch schon vor Mohammed, sind der Ansicht, 
daB gewisse Eigenschaften des bestimmten Tieres durch den 
GenuB seines Fleisches auf den Menschen iibertragen werden 
konnen, und daher pflegten manche das Fleisch der Schweine 
mid ahnlicher Tiere nicht zu genieBen, und waren sehr fiir das 
Fleisch der Kamele begeistert, da sie edle, geduldige und treue 
Tiere seien. Von dieser Anschauung machte Mohammed wahrend 
eines seiner Kriege Gebrauch. Er bevorzugte fiir die Not den 
GenuB des Pferdefleisches vor dem des Esels. 

Aus demselben Grunde verbot Mohammed den GenuB des 
Blutes, da es den tierischen Geist in sich tragen soil. 

Wir konnen dieser Anschauung nicht nur rein philosophische 
Bedeutung zuschreiben, denn eine gewisse Wahrheit scheint doch 
darin zu stecken. Die extremen Herbivoren haben jedoch eine 
viel mildere Natur, als die unter denselben Umsranden und von 
gemischter Kost lebenden Menschen, was logischerweise auf 
die vollige Entziehung der tierischen Bestandteile der Kost zuriick- 
zufiihren ist. 

Das Verbot des Genusses von Schweinefleisch entspricht 
ja auch den Tatsachen, die durch die modernen Versuche fest- 
gestellt worden sind. Wenn wir es vor Augen halten, daS 
die Menschen durch den GenuS des Schweinefleisches mit 
Trichinen infiziert werden ' konnen, zumal in den tropischen 
Gegenden, wo das Prozent der mit Trichinen befallenen Schweine 
viel hoher ist als in den gemaBigten und kalten Gegenden, so 
kommt uns das Verbot des Genusses dieser Fleischart, abgesehen 
von der oben erwahnten Ansicht, durchaus begriindet vor. Auch 
das Schweinefett ist fiir die Tropeneinwohner sehr schwer ver- 
daulich., und darum eignet es sich nicht fiir ihren Bedarf; abge- 
sehen von seiner durch die neueren Untersuchungen festgestellten 
Armut an Vitaminen., welchen man heute eine sehr groBe Rolle 
in der Ernahrung zuschreibt. Das Kuhfett und die Butter sind 
dagegen leichter verdaulich und reich an derselben Art von Vi- 
taminen., die eben in dem Schweinefett fehlen. 

Das Fleisch der Raubtiere ist auch sehr schwer verdaulich 
wegen der kolossalen Derbheit des Sarkolemms seiner Fasern 
und seines hohen Gehalts an Bindegewebe. Sein hoher Gehalt an 
Glykogen verleiht ihm jedoch auch einen siiBlichen Geschmack. 

Der GenuB von Blut kann manchmal schwere Intoxikationen 
hervorrufen durch das Vorkommen von gewissen Giften, die der 
Hitze widerstehen und daher dem Korper unbeeinfluBt zugefiihrt 
werden. 

In dieser Hinsicht mochte ich noch erwahnen, daB Mohammed 
Wert darauf gelegt hat, die Tiere in der Art zu schlachten, daB 
die groBen Halsadern geoffnet werden, um dadurch das ganze 
Blut herausflieBen zu lassen. 
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Von den GenuBmitteln ist der Alkohol in erster Linie und 
eindeutig verboten. Mohammed hat aber den Alkohol nicht als 
durchaus gesundheitsschadliches Mittel angesehen, sondern er 
wuBte, daB er in manchen Fallen vielleicht gerade wiinschens- 
wert sein kann. Er schrieb ihm ja auch gewissen Nutzen zu, hat 
ihn aber einem Vergleich zwischen seinem Schaden und seinem 
Nutzen unterzogen und fand, daB die Schaden viel groBer sind 
als sein Nutzen, und daher hat er ihn seinem Volke ausdriicklich 
verboten. ,,Sie werden dich befragen nach dem Wein und dem 
Spiel. Sprich: In beiden liegt groBe Siinde und Nutzen fur die 
Menschen. Die Siinde in ihnen ist jedoch groBer als ihr Nutzen." 
65/216. ,,O ihr, die ihr glaubt, siehe, der Wein., das Spiel, die 
Bilder 1 ) und die Pfeile 2 ) sind ein Greuel von Satans Werk. 
Meidet sie, vielleicht ergeht es euch wohl." 137/92. 

Nicht nur der Wein allein, sondern jedes berauschende Ge- 
trank, und wenn es auch in kleinen Mengeii eingenommen wird, 
ist verboten. Es ist nicht nur wegen des Rausches, sondern 
wegen der iiblen Folgen, die aus dem GenuB desselben entstehen, 
verboten. ,, Jedes berauschende Mittel ist verboten." ,,Was in 
groBen Mengen berauscht, ist auch in kleinen Mengen verboten." 

Diese ausreichende Bekampfung des Alkoholismus beschaf- 
tigt noch heute die leitenden Manner der verschiedenen Volker, 
nachdem man endlich durch die mannigfachsten Statistiken zu der 
Erkenntnis gekommen ist, daB sich die Schadlichkeiten des Alko- 
holismus nicht nur auf die Alkoholiker selbst beschranken, sondern 
sich auch auf ihre Nachkommen erstrecken und sie alle fur die 
schwersten Krankheiten disponieren. 

Was heute in Amerika und in den anderen Landern, wo das 
Alkoholverbot durchgefiihrt ist, als Segen fiir das Volk ange- 
sehen wird und von der allergroBten sozialhygienischen Be- 
deutung ist, hat Mohammed schon vor 14 Jahrhunderten seinem 
Volk warm ans Herz gelegt. 

Auf Grund des Prophetenspruches ,, Jedes berauschende Mittel 
ist verboten" wurden alle anderen giftigen GenuB mittel wie 
Opium, Haschisch, Morphium, Kokain usw. verboten, obwohl 
Mohammed mit seinem Spruch eigentlich nur die alkoholhaltigen 
Getranke gemeint hat. Die spateren Chalifen fiihrten das Verbot 
noch auf die genannten Mittel durch, da sie wie der Alkohol das 
BewuBtsein ausschalten. 

Gegen Kaffee und Tee ist wohl seitens der Religion nichts 
einzuwenden. Die mohammedanischen Orthodoxen ,,Hanbaliten" 
verwerfen sogar den Tabak, aber die Einwande, die sie erhoben 
haben, fanden doch keinen festen Boden. Sie stiitzten sich aller- 
dings auf folgenden Vers: ,,Und spendet in Allahs Weg und stiirzt 
euch nicht mit eigener Hand ins Verderben, und tut Gutes, denn 



i) Gotzenbilder. 

2j Das Wetten durch Pfeile. 
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sehet, Allah liebt die Gutes Tuenden." 61/191. Allerdings ein 
Mensch,, der ein normales geregeltes Leben fiihrt, braucht diese an- 
regenden Mittel so gut wie gar nicht. 

Da die mohammedanische Religion dahin strebt, ihren An- 
nan gern die richtige Lebensweise zu zeigen, so sehen doch manche 
Autoritaten der Religion in der Abweichung von der normalen 
Lebensweise ein Vergehen gegen den Korper imd daher auch 
eine Siinde, denn Mohammed sagte: ,,Dein Korper hat ein Recht 
auf dich." 

IV. Infektion, Isolierung und Wasser. 

Mohammed scheint die Uebertragungsmoglichkeiten gewisser 
Krankheiten nicht nur geahnt, sondern doch gewuBt zu haben. 
Die direkte, durch Kontagiositat, oder die indirekte Uebertragung 
von Infektionen, sei es durch Gebrauchsgegenstande, Wasser oder 
Luft, scheint auch ihm bekannt gewesen zu sein. Er sagte: 
,,Laufe vor dem Madjzum ,Aussatzigen', als ob du vor einem 
Lowen laufst." Er sagte auch zu einem Aussatzigen, der mit den 
Delegierten einer arabischen Horde, um dem Propheten ihr Ver- 
trauen auszusprechen, kam: ,,Kehre zufiick, wir haben dein Ver- 
trauen angenommen." 

Er erzahlte auch von der Krankheit des Propheten Hiob, daB 
sie ansteckend war, und daB seine Familie wie seine Freunde 
ihn allein gelassen haben, bis er geheilt war. Er bezeichnete 
diese Krankheit mit dem Namen ,,Bala". Es wurde behauptet, 
daB sie die Syphilis gewesen sei 1 ). Diese Behauptung stiitzte 
sich allerdings auf eine Legende unter den agyptischen Bauern, 

Eine bekannte Tatsache bei den Arabern, die sich jetzt noch 
unter den rein arabischen Stammen bemerkbar macht, ist, daB 
bei manchen fieberhaften Erkrankungen der Kranke auBerhalb 
der Gemeinde gebracht wird,, und eine oder zwei alte Frauen 2 ) 
werden mit seiner Pflege beauftragt, die fur die Dauer seiner 
Krankheit nicht in der Gemeinde verkehren diirfen, bis der Kranke 
gestorben oder geheilt ist. In beiden Fallen werden alle Gegen- 
stande, die der Kranke oder seine Pflegerinnen gebraucht haben, 
sei es Vasen, Betten, Kleider oder dergleichen, vernichtet. Man 
stellte ja auch in dem Krankenzelte nur das Allernotigste hin. 

Man durfte, wenn man den Kranken besuchen wollte, nicht in 
das Zelt hineingehen, sondern nur von auBen her fragen, wie es 
ihm gehe. Diese Besucher sollten auch nicht von Siiden nach 
Norderi auf das Zelt zu gehen, sondern umgekehrt, da der Wind 
von Norden nach Siiden und dadurch den ,Geruch' der Krankheit 
in die Gesichter der Besucher blast. Jener ,Geruch' der Krankheit 



i] Dr. Maden's Surgery of Egypt.. 

2) Aeltere Leute sind bekanntlich fur Infektionskrankheiten wider- 



standsfahiger. 



ist doch nichts anderes als die Erreger, die durch die Luft iiber- 
tragen wurden, deren Wesen allerdings ihnen verborgen war. 

Mohammed wies auch darauf hin, daB die Uebertragung 
von Krankheitserregern indirekt von Tieren auf Menschen durch 
Gegenstande, die in Beriihrung mit den betreffenden Tieren ge- 
kommen sind, erfolgen kann. ,,Wenn der Hund aus euerem 
Kiibel leckt, so waschet den Kiibel siebenmal, das erste Mai mit 
Erde." 

Er kannte die Moglichkeit, tollwiitig zu werden durch den 
Gebrauch von Gegenstanden, die mit Hundespeichel vorher be- 
schmutzt waren. Er forderte das Fernhalten von Hunden soviel 
wie moglich, obwohl er selber als gewesener Hirt und Bewohnar 
der Wuste genau wuBte, daB die Hunde den Arabern nicht 
gleichgurtig sein konnen. Die Tatsache, daB -viele Hunde die 
uns noch unbekannten und zum Tode fuhrenden Lyssaerreger 
in ihrem Speichel beherbergen konnen, zumal zu jenen Zeiten, 
wo man nur auf die passive Prophylaxe angewiesen war, recht- 
fertigt diese Forderung vollauf. In dem orthodoxen Ritus des 
Islams ,Hanbaliten' macht sogar das Fallen des Hundeschattens 
auf das Kleid es flir das Verrichten des Gebetes unbrauchbar. 
Diese Anschauung ist nicht nur fur uns heute, sondern war auch 
damals zu radikal. 

Die Moglichkeit der Uebertragung von Infektion auf Men- 
schen durch infizierte Nahrung findet auch Erwahnung in den 
Vorschriften Mohammeds. Er verbot seinen Anhangern das Ver- 
speisen der von den Raubtieren oder den Jagdhunden zerrissenen 
Tiere. ,,Wenn ihr bei dem Geschossenen einen fremden Hund 
mit eueren Hunden 1 ) findet oder wenn die Hunde von dem Ge- 
schossenen etwas gefressen haben, so esset es nicht." ,,Wenn 
du genau weiBt, daB dein Pf eil es getotet hat und daB . kein 
Lowe gefressen hat, so iB du es" 2 ). Es ist ja auch leicht mog- 
lich, daB die Raubtiere wie die Hunde Lebewesen beherbergen, 
die auf den Menschen iibertragen werden und eventuell zu ver- 
schiedenen Erkrankungen fiihren konnen. 

Eine nicht seltene Quelle der Infektion bilden die Leichen; 
besonders in den Tropen, wo die Leichenverwesung viel schneller 
eintritt als in den nordischen Landern. Es geniigen manchmal 
im Sommer wenige Stunden nach dem Eintreten des Todes 
fur die Entstehung von den iibelsten Geriichen aus der Leiche, 
welche dann die Luft der Umgebung einfach verpesten. Moham- 
med legte deswegen groBen Wert darauf, die Leichen moglichst 
rasch aus der Wohnung wegzuschaffen. Die Wahrscheinlichkeit, 
daB es sich um Scheintod handeln kann, berechtigt uns keines- 

1) Die Jagdhunde miissen nach den Vorschriften der Religion be- 
sonders gehalten und dressiert werden. 

2) Der Prophet gab diesen Spruch an, nachdem er iiber die bei der 
Jagd geschossenen Tiere gefragt wurde. 
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wegs, die Leichen innerhalb der Wohnungen fur eine langere Zeit 
aufzubewahren. Er sagte: ,,Beeilt euch mit den Toten, denn 
wenn sie gut gewesen, so bringt ihr sie urn so eher zu ihrem 
Segen, und wenn sie schlecht gewesen, so setzet ihr um so eher 
Unheil von eueren Halsen ab." 

Die Luft wie der Boden in den Tropen sind, fiir sich ge- 
dacht, hygienisch giinstiger als in den gemaBigten Gegenden. 
Die .gliihende Hitze der Sonne macht den Boden so trocken, 
daB das Gedeihen der Bodenbakterien sehr stark beeinfluBt und 
gehemmt wird. Wenn wir diesem Boden auch keine des- 
infizierende Kraft zuschreiben konnen, wie Mohammed sich ge- 
dacht hat bei seiner Verordnung fiir das Desinfizieren der mit 
Hundespeichel beschmutzten Gegenstande, so tritt er fiir uns als 
eine gefahrliche Infektionsquelle wenigstens zum Teil zuriick. 

So mannigfach die Quellen der Infektion sein konnen, bleiben 
aber als Eingangspforten derselben beim Menschen doch immer 
die Haut, die Nase, der Mund und die auBeren Genitalien. 

Mohammed hat, soweit ihm die natiirlichen MaBnahmen zu 
Gebote standen und stehen konnten, seine Anhanger gegen die 
Infektionsmoglichkeiten geschiitzt, indem er, wie wir sahen und 
noch sehen werden, diese Eingangspforten so ideal prophylaktisch 
verbarrikadierte, daB die Infektionsmoglichkeiten sich auf das 
Unumgangliche herabgesetzt haben. 

Die in dem ersten Kapitel genannte Hautpflege, Ohren-, 
Nasen- und Mundwaschungen, das in der dritten Kapitel erwahnte 
Verbot von unreinen Fleischsorten sowie der noch in den nach- 
sten Kapiteln geplante Schutz gegen die venerischen Krankheiten 
sind doch nichts anderes als prophylaktische wie sozialhygienische 
MaBnahmen, die Mohammed seinem Volk hinterlassen hat. 

Die Bestimmungen, die Mohammed iiber das Wasser, sei es 
als Trinkwasser oder als Nutzwasser, angegeben hat, da es, wie 
gesagt, eine wichtige Quelle fiir die Uebertragung von Infektionen 
ist, lasseri aber deutlich ihre primitive Natur erkennen. 

Die Wasserversorgung in Arabien ist wohl sehr beschrankt, 
da fast nur Quellwasser, und zwar sehr sparlich, vorhanden ist. 
Zur Regenzeit wird das Regenwasser zum Teil auch verwendet. 

In ihrem Wortlaut betreffen die Bestimmungen Mohammeds 
nur das Wasser, was man zu Gebetwaschungen braucht; aber 
es bleibt doch fiir die Erorterung wohl iibrig, daB man das 
Wasser, das man zum Waschen nicht gebrauchen darf, erst recht 
nicht trinken darf. 

Stehendes Wasser, wie Teichwasser oder dergleichen, fiir 
langere Zeit in Vasen aufbewahrtes Wasser, iibelriechendes 
Wasser, schon einmal gebrauchtes Wasser, durch irgendein Mo- 
ment verunreinigtes Wasser: alle diese Wasser darf man nicht 
fiir seine Gebetwaschungen oder religiose Reinigungen ge- 
brauchen. Die genannten Waschungen diirfen nur mit laufen- 
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dem, von solchem oder von Brunnen frisch abgeholtem Wasser 
vorgenommen werden. 

Die Rechtfertigung dieser Verordnungen diirfte nichts anderes 
sein, als daB diese erlaubten Wasser im Gegensatz zu dem uner- 
laubten keinen geeigneten Aufenthalt fur Bakterien, Parasiten, 
Wiirmer sowie fiir deren Eier bilden. 

Die Moglichkeit einer Infektion einer Wasseranlage ist den 
Arabern erspart, denn diese Anlagen sind heute noch wie zur Zeit 
Mohammeds den Arabern unbekannt. 

Betrachten wir die dortigen Umstande tiefer, so sehen wir, 
daB sie fiir das Brunnenwasser gegen die Infektionsmoglich- 
keiten selber deutlich sprechen. Die gliihende Hitze der Tropen 
iibt auf den Boden eine Art Desinfektion aus. Der Boden bleibt 
immer trocken, und dadurch, wie vorher schon erwahnt wurde, 
wird das Gedeihen der Bodenbakterien gehemmt. Die Selten- 
heit des Regens und dessen kurze Dauer iiben auch ihrerseits 
einen giinstigen EinfluB 'auf das Brunnenwasser aus, da es 
experimentell bewiesen ist, daB die bakteriellen Befunde in dem 
Brunnenwasser in den trockenen Jahreszeiten viel niedriger sind 
als zur Regenzeit. Gesellen wir zu diesen giinstigen Umstanden 
die groBe Filtrationsfahigkeit des Bodens noch hinzu, da er 
sandig ist, so ist die Wahl des Brunnenwassers fiir die 
Waschungen wie zum Trinken hygienisch einwandfrei. 

Es sind noch einige Vorschriften fiir das Umgehen mit 
dem Wasser vorhanden, die auf die GroBe und die Bedeutung 
der hygienischen Anschauungen Mohammeds hiindeuten. Er 
sagte: ,,Der eine von euch soil nicht im begrenzten Wasser 
harnen (tropfen) und darin baden". Das Wasser wird natiir- 
lich dadurch mit den in ihm dann ausgeschiedenen giftigen Stoffen 
oder Bazillen, wenn solche im Korper vorhanden sind, verun- 
reinigt. Dieses Gebot ist hygienisch sehr wichtig, denn man kann, 
ohrie sich viel dabei zu denken, einige Tropfen Harn in der Bade- 
wanne ablassen und damit ein groBes Unheil fiir sich selbst wie 
fiir seine Umgebung stiften. 

Es ist auch von ihm berichtet worden, daB er immer auf 
seine Hande Wasser gegossen und sie damit gewaschen hatte, 
bevor er sie in das Geschirr, das das Wasser fiir seine Gebet- 
waschungen enthielt, hineintat, damit er dieses Wasser nicht 
mit den Handen, die in der Zwischenzeit mit vielen anderen 
Gegenstanden in Beriihrung gekommen waren, verunreinigte. 

Er verbot auch das Trinken aus den gebogenen Wasser 1 - 
vasen, da man das Wasser nicht sehen und dadurch dessen 
Reinheit nicht erkenrien kann. Er pflegte auch einen Becher fiir 
sich zu behalten, den er zum Trinken benutzte. 

Wir werden uns jetzt nicht scheuen, zuzugeben, daB ein 
richtiger und tiefer Blick in bezug auf Krankheitsverhiitung und 
-vorbeugung dem Stifter des Islams immer in alien seinen Vor- 
schriften eigen gewesen ist. 



V. Leibestibuhgen und Turnen. 

Mohammed hat, wie wir sahen, bei der Begriindung seiner 
Religion immer sozialhygienisch gedacht und so fein hat er die 
Vorschriften und MaBnahmen in einer religiosen Form aus- 
gepragt, daB seine Anhanger unwillkiirlich ihnen Folge geleistet 
haben; und gerade im Zusammenhang mit den Leibesiibungen 
und dem Turnen ist sein Schema noch vollkommener. 

Jede Religion schrieb ihren Anhangern doch gewisse Ge- 
bete vor, die ihnen meiner Ansicht nach als gewisse Reize gelten 
sollten, um durch das oftere Denken an Gott und seine Schopfung 
die Ausbildung des Geistes zu fordern. Uns liegt es nur daran, 
daB neben der auf irgendeine Weise herbeigefiihrten Ausbildung 
des Geistes die Ausbildung des Korpers nicht vernachlassigt 
wird; denn die letztere ist fur die Kraftigung des Individuums 
und dadurch auch des Volkes einfach unerlaBlich. 

Mohammed gesellte den Gebeten, die er seinem Volk vor- 
geschrieben hat, verschiedene Bewegungen bei, welche bei dem 
Verrichten des Gebetes ausgefuhrt werden miissen. Diese Be- 
wegungen sind in einzelne Akte gruppiert, die wahrend eines Ge- 
betes vielfach wiederholt werden. Jeder Akt setzt sich aus ver- 
schiedenen Stellungen zusammen. 

Nach der bestimmten Waschung, die dem Gebet vorausgehen 
rnuB und deren Form wir in dem ersten Kapitel kennen gelernt 
haben, richtet sich der betende Mohammedaner mit seinem Ge- 
sicht immer in der Richtung der heiligen Stadt Mekka (Arabien) 
auf. Er nimmt die erste Stellung in einem Akt ein. Er hebt 
seine beiden Hande hoch und beriihrt mit den Daumen die 
beiden Ohrlappchen und dann senkt er sie wieder zu den Seiten 
oder schlagt die Rechte auf die Linke unterhalb des Nabels, 
Diese Stellung nennt man ,,Keyam" (Aufstehen, Fig. i). Es 
folgt dann die zweite Stellung. 





Fig. i. 



Fig. 2. 



Fig. 3- 



Fig. 4 . 
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Er beugt sich in den Hiiftgelenken, so daB der Oberkorper 
niit den unteren Extremitaten einen rechten Winkel bildet. Er 
stiitzt sich durch Anliegen der beiden Hande auf die Knie. Diese 
Stellung nennt man ,,Roukuh" (Verbeugung, Fig. 2). Er richtet 
sich dann wieder auf und nimmt gleich die dritte Stellung ein. 

Er wirft sich auf den Bo den, sich so zusammenkauernd, daB 
die Stirn und die beiden Handflachen den Boden beriihren, die 
unteren Extremitaten im Huft- und Kniegelenk maximal gebeugt 
werden, und daB der FuB zu dem Unterschenkel und die Zehen 
zu dem FuB annahernd in rechten Winkeln stehen. Diese Stellung 
nennt man ,,Sougoud" (Niederwerfen, Fig. 3). 

Er richtet dann seinen Oberkorper- auf und setzt sich auf 
den linken Unterschenkel, welcher eine solche Drehung macht, 
daB der laterale Rand des FuBes auf den Boden zu liegen kommt. 
Man nennt diese Stellung ,,Kuod" (Sitzen, Fig. 4). Er nimmt 
aber wieder gleich die vorige Stellung ein fur kurze Zeit und 
kehrt bald zu dieser Sitzstellung wieder, welche die letzte Stellung 
in einem Akt bildet und in welcher der Betende sein Gebet mit 
einer Drehung des Kopfes nach rechts und dann nach links 
schlieBt. 

Jeder Akt nimmt zwei bis drei Minuten in Anspruch, und 
jedes Gebet bildet sich aus einer verschiedenen Anzahl von 
solchen Akten, die man ,,Rakaat" nennt: 

Mohammed schrieb seinen Anhangern taglich zu fiinf ver- 
schiedenen Tageszeiten verschieden lange Gebete vor,, und zwar 
zwar morgens vor Sonnenaufgang zwei Akte, mittags vier Akte, 
nachmittags vier Akte, nach Sonnenuntergang drei Akte und 
abends gegen 9 Uhr vier Akte. Diese siebzehn Akte sind die- 
jenigen, die fur jeden Mohammedaner und jede Mohammedanerin 
taglich unerlaBlich sind. Es sind noch viele sozusagen freiwillige 
Akte vorgeschrieben, so daB die Akte auf mehr als die doppelte 
Anzahl kommen. 

Im Koran wie im Hadies sind viele Verse vorhanden, die 
die Anhanger zu den verschiedenen Gebeten sowie zu der Ein- 
haltung ihrer bestimmten Zeiten anregen. ,,Beobachtet das Gebet 
und (besonders) das mittlere Gebet und steht vor Gott in Ehr- 
furcht." 68/239. ,,Verrichtet das Gebet bei Sonnenuntergang bis 
zum Dunkel der Nacht und die Morgenlesung. Die Morgen- 
lesung wird bevorzugt. Und bringe auch einen Teil der Nacht 
wach zu (betend), das dient dir als UeberschuB, vielleicht er- 
weckt dich dein Herr zu einem preislichen Rang." 286/80 81. 

Schenken wir diesen Bewegungen einen priifenden Blick., so 
erkennen wir darin eine harmojiische, gleichmaBige Kraftigung 
des ganzen Korpeis, da bei ihrer Ausfiihrung fast alle Bewegungs- 
muskeln in Anspruch genommen werden, ohne durch iibermaBiges 
Anstrengen die eine Muskelgruppe oder die andere mehr zu be- 
lasten. 



26 ~ 

Mohammed legte auch Wert darauf, die Gebete zur rechten 
Zeit zu halten: ,,Darum wehe den Betenden, die nachlassig in 
ihren Gebeten sind",, 608/4 5, um dadurch seine Anhanger 
die Piinktlichkeit und die RegelmaBigkeit sich angewohnen zu 
lassen. Das Halten des Morgengebetes erfordert doch das regel- 
maBige, friihzeitige Aufstehen, was fiir sich auch ein rechtzeitiges 
Schlafengehen unbedingt notig macht. ,,Sehe, das Gebet ist fur 
die Glaubigen eine Vorschrift, die fiir bestimmte Zeiten fest- 
gesetzt ist." 115/104. 

Die Gebete und damit die Uebungen, die wahrend des 
Fastenmonats ausgefuhrt werden miissen, verdienen hier noch 
eine besondere Erwahnung. 

Gerade in diesem Monat nach den langen Hungertagen ist 
es begreiflich, daB man abends, wenn das Essen erlaubt ist, 
eventuell sich so satt iBt, daB eine Verdauungsstorung zu be- 
fiirchten ist, und daher hat Mohammed seinen Anhangern taglich 
wahrend des ganzen Monats noch nach dem letzten Gebet zwanzig 
Gebetakte auferlegt. Man nennt sie ,,Tarawieh" (Erleichterungen). 
Der Name weist schon selbst auf ihre hygienische Bedeutung hin. 

Mohammed bezweckte im allgemeinen, abgesehen von dem 
religiosen Ziel, mit all diesen Uebungen und den hinzugesellten 
Waschungen durch die zweckmaBigsten MaBnahmen ein ge- 
sundes kraftiges Volk zu organisieren. Ein solches Volk braucht 
eigentlich keine militarhygienische Erziehung. Es ist ja auch 
kein Wunder bei solchen vollkommenen sozialhygienischen MaB- 
nahmen, die zu einem kerngesunden Volk gefiihrt haben, daB die 
Araber in einem Jahrhundert das groBte Reich, das bis dahin 
die Welt gesehen hat, beherrscht haben. 

Mohammed hatte diese Uebungen und Waschungen nicht 
nur den Erwachsenen fiir die Dauer ihres Lebens, sondern auch 
der Jugend von dem siebenten Lebensjahre an vorgeschrieben. 
Er sagte: ,,Befehlt eueren Kindern das Gebet zu verrichten, wenn 
sie sieben Jahre alt sind, und schlaget sie dafiir (wegen Ver- 
nachlassigung), wenn sie zehn Jahre alt sind." 

Was die Wander-, Lauf- und Gehiibungen anbelangt, so fehlt 
es in dem Islam an Vorschriften auch nicht. ,,Fur ihre Ver- 
einigung (von Koreisch, der Stamm Mohammeds) sind Winter- 
und Sommerkarawanen", 608/2. ,,Sprich: Wandert durch das 
Land und schaut, wie er die Schopfung hervorbrachte. Alsdann 
wird Allah die andere Schopfung entstehen lassen. Siehe, Allah 
hat Macht iiber alle Dinge"; 391/19. Mohammed sagte: ,, Wandert, 
ihr werdet gesund." Er sagte auch, da er um einen Rat gegein 
Miidigkeit gefragt wurde: ,,Uebet Schnellgehen.". 

Mohammed sprach sich auch gegen die allzu eifrigen Unter- 
nehmungen und gegen groBe Anstrengungen aus. Er sagte: 
,,Der allzu eifrig Reitende hat weder die ganze Welt durchritten 
noch das Tier in Ruhe gelassen". Dieser Spruch ist nichts anderes 
als das ,,ne quid nimis", was der Schularzt in bezug auf Uebungen 
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und Wandern beachten soil. Fiir Kranke sowie fur diejenigen, 
die aus irgendeinem Grande unfahig sind, die Gebete auszufiihren, 
machte er auch gewisse Einschrankungen. 

Beachtenswert ist das Untersagen des Verrichtens der Ge- 
bete fiir die Frauen wahrend der Menstruation, da das Anstrengen 
der Frau wahrend dieser Zeit zu starkerem Blutverlust fiihren 
kann. Er schrieb dagegen fur etwaige Ausfliisse der Frauen vor 
dem Gebete groBere Waschungen 1 ) vor, was ja auch darauf hin- 
weist, daB er durch das Verbot nur den Zustand der Frau wahrend 
der Menstruation beachten wollte, eine durchaus hygienisch be- 
rechtigte MaBnahme. 

Ich mochte zum SchluB dieses Kapitels sagen, daB alle die 
genannten Uebungen, die von den modernen Uebungen kaum 
iibertroffen werden konnen, dem Islam als Religion eigentumrich 
sind. Die gleichen oder sogar ahnlichen MaBnahmen sind kaum zu 
f inden weder bei den anderen Religionen noch bei den alteren den 
Arabern benachbarten Volkern, besonders in bezug auf ZweckmaBig- 
keit und die hinzugesellten Waschungen,, die wir in dem ersten Ka- 
pitel erortert haben. Die alten Griechen (Spartaner) haben wohl ein 
fast rein militarisches Leben gefuhrt, indem sie jeden Luxus bei den 
Mannern einfach untersagten. Sie zielten durch Abhartung des 
Korpers und durch die verschiedenartigen Korperiibungen, die 
sie in hohem MaBe getrieben haben, darauf hin, ihren Stamm zu 
kraftigen. Wie sie aber ihre Hohe erreicht hatten, fanden sie 
sich nicht gezwungen, dieses primitive Leben weiterzufiihren, und 
da brachen sie zusammen. 

Ich glaube, daB man den Vorteil bei den von Mohammed ; ge. 
planten Uebungen darin sehen kann, daB sie in einer religiosen 
Form ausgepragt sind und daher eine innere Verpflichtung zu 
ihrer Ausfuhrung besteht, und darin, daB sie leicht ausfiihrbar 
sind. 

VI. Rassenhygiene und Sozialhygiene der EJhe. 

.Wenn wir letzten Endes Mohammed als Hygieniker betrachten 
wollen, so 'sehen wir, daB die MaBnahmen, die er in seiner Lehre 
verkiindigt hat, vollkommen den Grundsatzen der Hygiene ent- 
sprechen. Er bezweckte, durch das Gesunderhalten des Individuums 
das Volk gesund zu erhalten. Wir haben bis jetzt Gelegehheit 
gehab't, seine MaBnahmen fiir die Verhiitung und Vorbeugung 
von Schadlichkeiten, die durch auBere Momente in der Umgebung 
des Korpers oder durch innere Momente verursacht werden 
konnen, wie seine Vorschriften zur Kraftigung des Individuums 
kennen zu lernen. Dieses .Kapitel gibt uns die Gelegenheit, Mo- 
hammeds MaBnahmen fiir Verhiitung und Vorbeugung der Ge- 



i) Er verordnete fiir die Ausfliisse der Frauen Vollbader vor dem 
Gebet, was auch nicht ohne EinfluB auf den Zustand der Frau ist. 



28 

fahren, die aus dem engeren Zusammenleben der .Menschen 
untereinander entstehen konnen, kennen zu lernen. 

Angenommen, dafi der Stamm erhalten werden soil, und 
das 1st nur moglich durch das engere Zusammenwirken der 
beiden Geschlechter, so gestaltete Mohammed fiir seine Anhanger 
das Geschlechtsleben in der Weise, daB sie gegen jegliche Ge- 
fahren der Ausrottung geschiitzt bleiben. 

Bei gleicher Lebensweise, wie es bei Geschwistern oder unter 
Eltern und Kindern der Fall ist, entwickelt sich im Laufe der 
Zeit bei den folgenden Generationen, wie es aus der Lehre der 
Vererbung und Fortpflanzung ersichtlich ist, eine gewisse Dis- 
harmonie zwischen den mannlichen und weiblichen Keimzellen, 
wenn die Mitglieder solcher einheitlichen Gruppen untereinander 
sich vermehren. Diese Disharmonie fiihrt fast immer zur Degene- 
ration und Ausrottung des Stammes. 

Wir wissen ja auch, daB wir durch Inzucht die guten Eigen- 
schaften des Stammes verstarken konnen, aber selbstverstandlich 
verstarken wir auch gleichzeitig die schlechten Eigenschaften. 

Mohammed kannte diese Grundsatze, und deswegen hat er 
sich deutlich gegen den Incest und die Geschwisterehen aus- 
gesprochen. Er beriicksichtigte zugleich die gewisse Veredelung 
der Rasse, die durch Inzucht erzielt werden konnte, und erlaubte 
die Ehe unter Verwandten vom dritten Grade an. ,,Und heiratet 
nicht Frauen, die euere Vater geheiratet (Stiefmiitter mitgemeint) 
hatten, es sei denn- bereits zuvor geschehen. Seht, es ist eine 
Schande und ein Abscheu und ein iibler Weg." 104/26. ,,Ver- 
wehrt sind euch euere Mutter, euere Tochter, euere Schwestern, 
euere Vatersschwestern und Mutterschwestern, euere Briidertochter 
und Schwestertochter, euere Nahrmiitter und Milchschwestem 
und die Mutter euerer Weiber und euere Stieftochter, die in 
euerem Schutz sind, von eueren Weibern, die ihr heimsuchtet. 
Ferner die Ehefrauen euerer Sohne aus eueren Lenden; und 
nicht sollt ihr zwei Schwestern zusammen haben, es sei denn 
bereits geschehen. Seht, Allah ist verzeihend und barmherzig." 
104/27. 

Die genannten Verwandtschaften sind alle auf diesem Grad 
sowie in aufsteigender Linie verwehrt. Die Ehe mit den sich an- 
schlieBenden Verwandten sowie mit durch Verschwagerung ver- 
wandt gewordenen ist nebst ausgesuchten fremden Frauen erlaubt. 

Mohammed gestaltete aber das Familienleben so, daB die 
psychische Neigung zwischen den beiden Geschlechtern inner- 
halb eines Kreises von Verwandten immer auf der Hohe bleibt 
und nicht etwa durch indifferente Gefuhle ersetzt werden kann. 
Die Vettern und Nichten diirfen von der Pubertatszeit an nicht 
ofters zusammenkommeii und nicht in einemRaum allein sich unter- 
halten, sonst gewohnen sie sich aneinander, und verschwindet 
zwischen ihnen die eheliche psychische Affinitat, welche dann 
durch Briiderlichkeit ersetzt wird; abgesehen davon, daB die Re- 
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ligion grundsatzlich das EntbloBen von groBeren Korperteilen 
verbietet. Es sind nur das Gesicht 1 ), die Hande, die FiiBe 2 ), 
die gezeigt werden diirfen 3 ). Ich glaube, daB die psychische 
Neigung zwischen Mann und Weib, wenn sie sich dann heiraten, 
nicht ohne giinstigen EinfluB auf die Fruchtbarkeit ist. Ich 
mochte hier nebenbei diesem Verdecken der auBeren Korper- 
teile keinen hygienischen Vorteil zuschreiben, denn der psychisch- 
moralische wie der ethische Vorteil ist viel holier. 

In bezug auf fremde Frauen weist Mohammed darauf hin, 
daB man den Charakter der Frau und ihre Eigenschaften be- 
riicksichtigen muB, natiirlich des Vererbens dieser Eigenschaften 
und dieses Charakters wegen. Selbstverstandlich steht dieses 
Recht, wenn auch in einer passiven Form, der Frau aber auch 
zu. ,,Wahlt fur euere Samentropfen die Guten, denn von ihnen 
schleicht sich alles dem Kinde ein." ,,Das Kind ist ein heim- 
liches Bild seines Vaters." 

Die sozialhygienische Bedeutung dieser Vorschriften ist daran 
zu sehen, daB man nur eine moralisch wie korperlich gesunde 
Frau wahlen soil, die ebenso gesunde Kinder zur Welt bringt. 

Eine viel wichtigere sozialhygienische Bedeutung scheint 
dem Verbot der EheschlieBung mit der Nahrmutter und unter 
den Milch geschwistern zugute zu kommen. Zu dem Verse 104/27 
auf Seite 31 gab Mohammed noch folgendes Gebot: ,,Stillen ver- 
bietet alles, was durch die Geburt verboten wird." Er ist der 
Meinung, daB das Stillen einen fundamentalen Faktor in dem in-' 
dividualen Aufbau des neuen Organismus bildet, vorausgesetzt, 
daB es so lange gedauert hat, daB eine deutliche Wirkung da- 
durch an dem Kinde verursacht ist. Er sagte: ,,Das einmalige 
oder zweimalige Stillen verbietet nichts", ,,er verbietet eine Art des 
Stillens, die den Darm ausdehnt, eine Wirkung hervorruft und vor dem 
Abstillen geschah." Er legte grofien Wert auf die Beachtung dieser 
Vorschriften, indem er sagte: ,,Ueberlegt euch, wer von den Mit- 
gestillten euere Milchgeschwister sind." 

Die Selbstandigkeit, die das Kind bei seiner Geburt sozusagen 
gewinnt, ist in der Tat nur relativ. Mit dem Abstillen erweitertj 
sich seine Selbstandigkeit, indem es nicht mehr auf eine bestimmte 
Nahrung, welche fur sich eine bestimmte Zusammensetzung haben 
muB, angewiesen ist. 

Wie in seinem intrauterinen Leben, wo das Kind auf seine 
Mutter bzw. auf die von dem miitterlichen Brut in das Fotalblut 
iiberfuhrten Nahrungsstoffe angewiesen ist, ist es in dem ersten 
Stadium seines extrauterinen Lebens (Laktationszeit), da sein 



Der Kopf samt Haaren und Hals bleiben bedeckt. 

2) Die Hande bis zum Handgelenk und die FiiBe bis zum Sprung- 
gelenk diirfen frei bleiben, aber weiter nicht. 

3) Die Religion schreibt eigentlich keinen Schleier vor. 
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Magen noch nicht auf der Hohe der Leistungsfahigkeit ist, 
naturgemaB auf die Milch der nahrenden Mutter angewiesen. 

Wenn wir an die Vererbung der erworbenen Eigenschaften 
denken und sie damit begriinden, daB die Lebensweise sowie die 
psychischen Veranderungen eines Organismus in seinem Aufbau 
Vorgange, die wahrscheinlich chemischer Natur sind, hervorrufen 
und welche bis in die Zusammensetzung der Chromatinfaden der 
Kerne seiner Keimzellen ihre Wirkung hinausdehnen, so konnen 
wir ja auch annehmen, daB das Stillen wie der psychische Ein- 
fluB der Nahrmutter auf das Kind ahnliche Vorgange hervor- 
ruft, deren Wirkung auch bis auf die Zellen der Samenkanalchen, 
die zu der Pubertatszeit die Keimzellen des Kindes bilden, sich 
erstieckt. 

Wir wissen ja auch, daB auBer Kasein und Milchzucker, 
die erst in der Milchdriise gebildet werden, alle anderen Bestand- 
teile der Muttermilch im Blute vorkommen, was uns zu der An- 
nahme fiihrt, daB die Produkte der eben genannten Vorgange 
von dem Blut der Nahrmutter in ihre Milch auch iibergehen und 
bei dem Kind, wie bei der Nahrmutter, denselben EinfluB aus- 
iiben und eine gewisse Verwandtschaft zwischen den Keimzellen 
der Nahrmutter und denen des gestillten Kindes wie unter denen 
der gestillten Kinder hervorrufen miissen. Diese Verwandtschaft 
wird im Laufe der Laktationszeit natiirlich immer starker, daB sie 
zur Disharmonie zwischen den Keimzellen der Milchgeschwister 
untereinander wie mit denen der Nahrmutter fuhren kann. 

Im Zusammenhang mit dem Stillen und seinem EinfluB auf 
das Erhalten des Stammes konnen wir auch die Vorschriften 
der mohammedanischen Religion iiber die Dauer der Laktations- 
zeit besprechen. ,,Und die Mutter sollen ihre Kinder zwei voile 
Jahre saugen, so jemand will, daB die Saugung vollstandig sei." 

67/233- 

Diese Stilldauer kann uns bei fliichtiger Betrachtung viel- 

leicht viel zu lang vorkommen, aber wiederum hier hat Mo- 
hammed die Gefahren, welche die Sauglinge laufen, wenn sie 
friihzeitig abgestillt werden,, erkannt und beriicksichtigt. 

Wie wir es aus den verschiedenen Statistiken der Sterblich- 
keit der Sauglinge ersehen konnen, erhohen sich im Sommer die 
Ziffern der Sterblichkeit ganz erheblich, daB man sogar in den 
gemaBigten Gegenden auch rat, daB die Sauglinge im Sommer 
nicht abgestillt werden diirfen, da die Gefahr einer Magen- 
Darmstorung mit groBerer Wahrscheinlichkeit anzunehmen ist 
als im Winter; ein Beweis dafiir, daB die Hitze ein ungiinstiges 
Moment 'bei dem Abstillen ist. 

In den Tropen, wo diese Gefahr in einem viel hoheren MaBe 
auftritt, ist es gerechtfertigt, die Zeit des Stillens zu verlangern, 
um die Sauglinge gegen diesen todlichen Magen-Darmkatarrh 
zu schiitzen, bis sie fur die Aufnahme von festeren Speisen fahiger 
sind. 



Die Literatur ist uberfiillt mit Beweisen, die fiir eine langere 
Dauer des Stillens sprechen. Wir konnen uns mit der folgenden 
Tabelle, die von Groth angegeben ist (in Stockels Geburtshilfe) 
begniigen. 
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i3 
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72,8 % 


82,8 / 


89,8 % 


95,6% 


97,7 % 
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,,Man ersieht, daB ganz gesetzmaBig mit der langeren Dauer 
des Stillens die Sterblichkeit abnimmt und daB jeder Tag Brust- 
ernahrung mehr von Wichtigkeit ist." Stockei S. 351. 

Eigentlich kennzeichnet der Durchbruch der Zahne von der 
Natur aus die Zeit des Abstillens. Von dem siebenten Monat an 
bis Ende des zweiten Lebensjahres dauert es, bis die Milchzahne 
alle durchgebrochen sind, und daher soil bis zu dieser Zeit die 
Laktationszeit fortgesetzt werden. Mit dem allmahlichen Durch- 
bruch geht ja auch das allmahliche Abstillen Hand in Hand. 
Die Milchzahne haben ja auch ihren Namen daher, daB sie 
wahrend der Milchzeit durchbrechen. 

Nicht nur um der ungiinstigen Wirkung der Hitze entgegen- 
zutreten, ist die Laktationszeit zu verlangern, sondern es liegt 
auch klar auf der Hand, daB die Milch fiir die Sauglinge wegen 
der Kalzium- und Phosphorsalze, die sie in demselben Verhalt- 
nisse enthalt, wie sie in den Knochen vorkommen, unerlaBlich 
ist, im Gegensatz zu den anderen Speisen, die die Bediirfnissa 
der Knochen an diesen Salzen nicht in demselben MaBe be- 
friedigen konnen; und daher ist sie von der groBten Bedeutung 
fiir das Wachstum und die Festigkeit der Knochen. 

Die Kuhmilch, welche als Ersatz fiir die Muttermilch ge- 
braucht wird, verliert durch das Kochen ihre Vitamine und bleibt 
daher immer . minderwertig der Muttermilch gegeniiber, welche 
nicht gekocht zu sein braucht und daher ihre Vitamine behalt. 
Sollte die Kuhmilch nicht gekocht oder nur erwarmt gebraucht 
werden, so laufen wir Gefahr, ihrem dann unbeeinfluBt ge- 
lassenen bakteriellen Gehalt sowie den Magen-Darmstorungen, 
die durch die Milchsaure, die Milchgifte oder sogai die Kasein- 
klumpen entstehen konnen, die Sauglinge ausgesetzt zu haben. 

In der Tat stehen die Folgen einer langer dauernden Lak- 
tationszeit nur zugunsten des Kindes, doch aber zu Ungunsten 
der Mutter. Aber die Schadigungen, welche die Mutter dadurch 
erleiden konnte,, wie Hyperinvolution der Gebarmutter,, Anamie, 
Ernahrungsstorungen und dergleichen, sind eben nicht permanent, 
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soridern sie lassen sich beheben durch kraftige Kost, oder sie 
bilden sich zuriick gleich nach dem Aufhoren des Stillens, natiir- 
lich abgesehen von den besonderen Fallen, wo das Stillen iiber- 
haupt kontraindiziert 1st. Umgekehrt werden die Schadigungen, 
welche die Kinder durch eine abgekiirzte Laktationszeit erleiden, 
permanent und geben AnlaB fiir die verschiedenen Ernahrungs- 
krankheiten der Kinder, wie Rachitis, Osteomalazie usw. 

In bezug auf die Gesunderhaltung und die Kraftigung der 
Rasse ist eine Ausdehnung der Laktationszeit sehr erforderlich, 
und so hat die mohammedanische Religion eine unschatzbare 
sozialhygienische MaBnahme zum Gebot gestellt. 

Um die Zahl seiner Anhanger zu vermehren und dadurch 
seine Rasse zu erhalten, legte Mohammed einen groBen Wert 
darauf, die EheschlieBung seinen Anhangern warm zu empfehlen, 
was in der Eugenik der Volker die groBte Rolle spielt. Er sagte: 
,,Die EheschlieBung ist die Halfte des Glaubens", ,,heiratet, 
vermehrt euch, denn ich werde stolz auf euch sein unter den 
anderen Volkern am Tage der Auferstehung". 

Er wollte ja auch durch die Vermehrung der EheschlieBungen 
und deren von ihm vorgeschriebene leichte Losbarkeit gleich- 
zeitig die Prostitution und Hurerei wie die fast ausschlieBlich 
dadurch entstandenen venerischen Krankheiten bekampfen. 

In alien Landern, wo die EheschlieBungen zuriickgehen, 
verzeichnen die venerischen Krankheiten eine viel hohere Ziffer 
als in den anderen Landern, in denen die Zahl der Heiraten immer 
zunimmt. 

,,Und (verwehrt sind euch) verheiratete Frauen, auBer denen, 
die euere Rechte besitzt. Dies sind Allahs Vorschriften fiir euch, 
und erlaubt ist euch auBer diesen, daB ihr mit euerem Gelde 
Frauen begehrt, zur Ehe und nicht zur Hurerei." 104/28. ,,Sprich: 
Verwehrt hat mein Herr nur die Schandbarkeiten, die offent- 
lichen und geheimen, und die Siinde und ungerechte Gewalttaten, 
und daB ihr Allah das an die Seite setzt, wozu er euch keine- 
Vollmacht herabsandte, und daB ihr von Allah sprecht, was ihr 
nicht wifit." 165/31. 

Wie gesagt, stammt jede Geschlechtskrankheit fast ausschlieB- 
lich von Prostitution, Hurerei und unerlaubtem Geschlechts- 
verkehr, und daher schreibt Mohammed, um die Familie gegen 
die Gefahren dieser Krankheiten zu schiitzen, auBer Gottes Strafen 
fiir das Nichtbeachten seiner Vorschriften und gerade fiir das 
Begehen eines unehelichen Geschlechtsverkehrs die schwersten 
weltlichen Strafen vor, wie das Peitschen (100 Schlage), Stei- 
nigen oder Verbannung. Er verurteilte diesen iiblen Zug bei den 
Mannern wie auch bei den Frauen und verhangte die Strafe 
gleichmaBig fiir die beiden Geschlechter. Fiir verheiratete Frausn 
schreibt er ja sogar lebenslangliches Gefangnis vor. ,,Und wer 
von eueren Weibern eine Hurerei begeht, so nehmet vier von euch 
zu Zeugen wider sie, und so sie es bezeugen, so schliefiet sie 
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ein in die Hauser, bis der Tod ihnen nahet oder Allah ihnen 
einen Weg gibt." 103/19. 

Die moderns und ,,zivilisierte" Bekampfung der venerischen 
Krankheiten durch Kontrolle und Aufklarung -des Volkes 1st 
meiner Ansicht nach ebenso unwirksam wie eine unspezifische 
Behandlung einer Krankheit, welche ohne die Krankheitsursache 
zu beseitigen, nur eine symptomatische Beeinflussung der erkenn- 
baren Erscheinungen erlauben kann. Man muB bei der Be- 
kampfung dieser sozialen Krankheiten elektiv denken und die 
offentlichen Hauser wie die Prostituierten selber als Brutstatte 
und fur die Aufnahme der Bazillen immer bereitstehende Wirte 
betrachten und wie z. B. bei der Bekampfung der Malaria die 
Krankheitserreger wie die Wirte gleichzeitig und mit derselben 
Energie bekampfen, und da konnen nur die allerscharfsten MaB- 
nahmen uns gegen diese unheimlichen Gefahren schiitzen. 

Einen gewissen Schutz gegen die Uebertragung von ve- 
nerischen Krankheiten bietet auch die Beschneidung der Vorhaut 
,,Circumcisio praeputii". Diese sogenannte Volksoperation ist 
doch hygienisch nicht zu unterschatzen, da eirie friihzeitige Ent- 
bloBung der Eichel zur Erhartung derselben fiihrt und dadurch 
das Eindringen von Krankheitserregern an dieser Stelle er- 
schwert. 

Nicht nur diesen gewissen Schutz gegen die venerischen 
Krankheiten gewahrt uns die Beschneidung, sondern sie hat ja 
auch den Zweck, die Anhaufung von Sekreten, ,,Smegma", an 
der Faltstelle der Vorhaut zu verhindern und deren Wegschaffung 
zu erleichtern, was sonst zu entziindlichen Prozessen, wie ve- 
nerischen Granulomen an dieser Stelle, besonders in den Tropen, 
fiihrt. 

Mohammed scheint die Beschneidung von den Juden her 
ubernommen zu haben, aber er machte sie mit anderen Reinheits- 
ratschlagen zur Differenzierung zwischen seinen Anhangern und 
den Heiden, den Christen und sogar den Juden selber. Er sagt: 
,,Der Unterschied liegt in fiinf: die Beschneidung, das Rasieren 
der Haare an den Genitalien, das Schnurrbart- und das Nagel- 
abkiirzen und das AusreiBen der Haare in der Achsel." 

Hier hat Mohammed das Wohl seines Volkes bezweckt. Be- 
sonders in den Tropen erhoht sich die SchweiBtatigkeit ganz 
erheblich, und gerade in diesen engen und behaarten Gegenden 
des Korpers sammeln sich die SchweiBtropfen an und zersetzen 
sich leicht, was natiirlich AnlaB zu iiblen Geriichen und Ent- 
ziindungen geben kann. Die Entstehungsursachen von den ver- 
schiedenen Hautkrankheiten an den Genitalien sowie ihre Be- 
seitigungsmoglichkeiten konnen uns von der hygienischen Be- 
deutung dieser Ratschlage noch mehr iiberzeugen. 

Eigenartig ist die Beschneidung bei den Frauen. Man schnei- 
det bei den Madchen im Alter zwischen 3 und 7 Jahren die 
kleinen Schamlippen samt der Clitoris ab und bezweckt damit, 
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eine Dampfung des Geschlechtstriebs bei ihnen, wenn sie reif 
sind, zu erzielen. So dunkel die geschichtliche Ableitung dieses 
Brauches sein mag, bildet er doch eine wohlbegriindete 
hygienische MaBnahme letzten Endes zur Bekampfung der 
venerischen Krankheiten. Die Frau kann durch diese Art von 
Unterdriickung ihres Geschlechtstriebes die auBerste Passivitat 
den Mannern gegeniiber ausiiben und dadurch von vornherein 
den Weg absperren fur die Verbreitung der Geschlechtskrank- 
heiten, welche gerade in den Tropen durch ein unter den siid- 
lichen Volkern endemisches Moment, ,,den erhohten Geschlechts- 
trieb", begiinstigt werden kann. Die iiberhaupt in der Frauenwelt 
sehr zu beriicksichtigenden schwachen Stunden werden dadurch, 
wenn nicht ganz ausgeschaltet, doch zum groBten Teil umgangen. 

Die Juden behaupten, einen ahnlichen Zweck durch die 
Beschneidung bei den Mannern erzielt zu haben. So sagt Mai- 
monides 1 ): ,,Ich glaubt, daB einer der Griinde der Beschneidung 
die Verringerung des Geschlechtsverkehrs und die Schwachung 
des Geschlechtsorgans sei; es geht darum, die Tatigkeit dieses 
Organs zu beschranken und es moglichst in Ruhe zu lassen. Der 
wahre Zweck der Beschneidung war, dem Geschlechtsgliede einen 
derartigen korperlichen Schmerz zuzufiigen, welcher die natiir- 
lichen Funktionen desselben und die Fruchtbarkeit des Indi- 
viduums nicht lahmen kann, aber die Gewalt der Leidenschaft 
und die allzu groBe Begehrlichkeit mindert. Ein Glied, welches 
man nach der Geburt bluten laBt, indem man ihm seine Be- 
deckung wegnimmt, wird ohne Zweifel geschwacht." 

Sollten wir diese Angabe annehmen, so vermindert sie gleich- 
zeitig den sozialen hygienischen Sinn der Beschneidung. 

Die Fruchtbarkeit ist doch nicht das alleinige maBgebende 
Moment in der Vermehrung der Rasse, sondern ebenso wichtig 
dabei ist die unwiderstehliche Beteiligung der anderen aktiven 
Umstande, mit anderen Worten sind die Begehrlichkeit des 
Mannes sowie sein erhohter Geschlechtstrieb auch fiir die Fort- 
pflanzung von groBer Bedeutung. 

Die Mohammedaner stehen in bezug auf die Beschneidung 
bei den Mannern, im Gegensatz zu den Juden, doch auf einem 
anderen Standpunkt. Sie behaupten, daB die Beschneidung die 
Begehrlichkeit des Mannes und sein Wollustgefiihl, die Momente, 
welche der Fruchtbarkeit vorausgehen miissen, um die Ver- 
mehrung des Stammes herbeizufiihren, erhoht. Sie bezwecken 
damit, die Aktivitat des Mannes zu erhohen, um denselben zu 
zwingen, die Frau, deren Passivitat durch Dampfung gestarkt ist, 
in einer gesetzlichen Form sich zuzugesellen. 

Das Blutenlassen des Organs in diesem Falle kann uns 
gar keine Aufschliisse dariiber geben, daB eine Schwachung des 
Organs zustande kommen kann, denn erstens ist die Menge des 
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Brutes, welches bei der Beschneidung verloren geht, zu gering, 
um das Organ in irgendeiner Weise beeinflussen zu konnen, und 
zweitens schadigen wir durch die Operation die Blutzufuhr zu 
dem Organ in keiner Weise, und daher kann von Schwachung 
gar nicht die Rede sein. 

Ich glaube, daB in den beiden Behauptungen der psychische- 
EinfluB des Glaubens sehr viel ausmacht. Ein Moment, das 
fur die Annahme der mohammedanischen Behauptung spricht, 
die Tatsache, daB das Reinhalten eines Organs und des Fern- 
halten von auf ihn wirkenden Schadlichkeiten naturgemaB 
eine Erhohung der Funktion des Organs herbeifiihrt. Von dem 
psychischen Standpunkt ausgehend, entspricht die Beschneidung 
bei den Mohammedanern sowie ihre Begriindung den sozialen 
hygienischen Gedanken in bezug auf Vermehrung der Rasse 
mehr als dieselben bei den Juden. 

Sozialhygienisch sehr wichtig ist ja auch der Termin der 
EheschlieBung. Der islamische Gesetzgeber findet es zweck- 
maBiger- die EheschlieBung : in der friihesten Zeit der Ge- 
schlechtsreife zu befurworten, um auch von dieser Seite die 
Prostitution auszurotten. In diesem Zusammenhang gibt uns die 
vollendete Entwicklung der Geschlechtsorgane den naturlichen 
Termin fur die Fahigkeit sich fortzupflanzen und daher von 
dem hygienischen Standpunkt aus auch fur die EheschlieBung. 

In den siidlichen Landern, wo die Geschlechtsreife fruh- 
zeitig eintritt ( Jungen zwischen 1 2 und 1 5 Jahren und Madchen 
zwischen 9 und 13 Jahren), konnte man annehmen, daB die um 
dieses Alter geschlossenen Ehen haufig zu Aborten oder Friih- 
geburten, veranlaBt durch die Ueberdehnung des noch jugend- 
lichen Uterus, fiihren werden. Das ist aber nicht der Fall. Nur 
ganz ausnahmsweise, und wo noch andere pathologische Mo- 
merrte mitspielen, kommt es zu Aborten. Im allgemeinen kommen 
aber kraftige ausgetragene Kinder zur Welt; denn die Momente, 
die eben zu dem friihzeitigen Eintreten der Geschlechtsreife ge- 
fuhrt haben, tragen ja auch vieles zu der friihzeitigen korper- 
lichen Reife bei. 

Das fruhzeitige Eintreten der Manner in die Ehe bleibt ja 
doch nicht ohne giinstigen EinfluB auf ihren Trieb wie auf die 
Rasse, denn erstens bewirkt es eine Regelung des Geschlechts- 
verkehrs, was eine Erhaltung des Triebes bis ins spate Alter 
zur Folge hat, und zweitens sorgt es dafur, daB nicht die Reste 
der Manneskraft und der Frauenliebe fur die Ehe iibrig bleiben, 
sondern auch die erstere und die kraftigere Zeit des Geschlechts* 
lebens mitten in der Ehe verbracht wird, was zu kraftigen und 
gesunden Nachkommen den AnlaB gibt. 

Besonders zu betonen ist die Wirkung solcher Ehen auf die 
Reinheit der Gesellschaft und deren Schutz gegen die Tofheit 
der Jugend. Zu der Erzeugung von unehelichen Kindern, die 
in ihrer Zukunft eine groBe moralische wie gesundheitliche Ge- 
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fahr fiir die Gesellschaft bilden, bleibt jeder Weg verschlossen. 
Bekanntlich wachsen sie entweder in der groBten Not auf und 
werden von alien moglichen Krankheiten befallen oder sie werden 
zu Verbrechern, wodurch sie die Moral der Gesellschaft mit 
ihrem Unheil verpesten. 

SchlieBlich hat Mohammed noch den widernatiirlichen Ge- 
schlechtsverkehr streng untersagt, da er, abgesehen von den 
psychischen Storungen, die er bei den einzelnen Menschen hinter- 
laBt, auch der Fortpflanzung im Wege steht und daher eine un- 
geheure soziale Gefahr bildet. 

Was die Hygiene des privaten ehelichen Lebens anbelangt, 
so hat Mohammed auch noch gewisse Ratschlage gegeben, die 
deri Zweck haben, die Ehe vor weiteren, nicht sozialen Gefahren 
zu schiitzen. 

Er hat den Geschlechtsverkehr wahrend der Menstruation 
verboten. ,,Und sie werden dich iiber die Reinigung befragen'. 
Sprich: sie ist ein Schaden. Enthaltet euch daher euerer Weiber 
wahrend der Reinigung und nahet ihnen nicht eher, als sie rein 
sind. Sind sie rein, so suchet sie heim, wie Allah es euch ge- 
boten hat. Siehe, Allah liebt, die sich bekehren, und liebt, 
die sich reinigen." 65/222. 

Hier auch hat Mohammed im Gegensatz zu Moses die 
Familienverhaltnisse mehr beriicksichtigt. Moses verbot nicht 
allein den Geschlechtsverkehr mit einer menstruierenden Frau, 
sondern auch mit ihr zu essen, ja sogar ihr naher zu treten. 
Freilich solche Anordmmgen konnen nur zu dauernden Storungen 
in dem Familienleben fiihren, was Mohammed bei seiner An- 
ordnung umging. Er verbot nur den geschlechtlichen Verkehr, 
hat aJDer die Frau, um ihr die notige Entlastung zu gewahren, 
von dem Verrichten des Gebetes entbunden. Es scheint, daB er 
unterscheiden konnte zwischen Menstruation und anderen hamor- 
rhagischen Ausfliissen bei der Frau, indem er fur die letzteren 
das oftere Baden, wie wir sahen, angeordnet hat, ohne die Ge- 
bete zu erlassen. 

Die verschiedenen groBeren und kleineren Waschungen nach 
der Menstruation wie nach jedem geschlechtlichen Verkehr, 
welche wir in den ersten Kapiteln kennen gelernt haben, gehoren 
ja auch im Zusammenhang mit der Hygiene der Ehe hierher. 

Eine 'weitere MaBnahme, welche auch von der groBten 
hygienischen Bedeutung in dem ehelichen Leben ist, ist das 
Waschen der auBeren Genitalien der Frau nach der Miktion. 
Die Harntropfen, die nach der Miktion an der Miindung der 
Urethra sowie im Vestibulum zwischen den Labien hangen 
bleiben, sammeln sich, besonders wenn die Haare noch dort sind, 
und zersetzen sich unter Bildung von iiblen ammoniakalischen 
Geriichen. Die Vaginalkatarrhe sowie die verschiedenen entziind- 
lichen Prozesse an den auBeren Genitalien der Frau, wie Vul- 
vitis, Pruritus etc., welche, abgesehen von dem schlechten Ein- 
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druck, den die Frau dadurch in ihrem ehelichen Leben macht, 
fiir sie selbst unangenehm und von ungeheuren iiblen Folgen 
sind, sind in der groBten Mehrheit der Falle nur durch den sich 
in diesen Gegenden zersetzenden Harn verursacht. Gerade der 
arabische Name fiir diese Waschung ,,Istebraa" sagt uns sehr 
viel iiber deren hygienische Bedeutung. Es heiBt Errettung. 

Im allgemeinen zeichnet sich eine mohammedanische Ehe 
durch die peinlichsten Anordnungen fiir die Reinheit aus. 

Schlusswort. 

Um ein allgerneines Urteil iiber das Werk Mohammeds auf 
dem Gebiete der Hygiene geben zu konnen, miissen wir wohl die 
in der Einleitung zu dieser Arbeit angefiihrten Umstande beriick- 
sichtigen. 

Wir konnen mit Recht sagen, daB er fiir sein Volk speziell 
wie fiir alle seine Anhanger im allgemeinen ein ideales, gesundes 
und hochwertiges sozialhygienisches Leben ausgedacht hat, das 
fiir die Kritik auf Grund der modernsten sozialhygienischen Ge- 
sichtspunkte kaum anfechtbar ist. 

In alien Her angefiihrten hygienischen prophylaktischen MaB- 
nahmen ist die Natiirlichkeit und die Leichtigkeit der Ausfuhrung 
bewundernswert. 

Ueber die Quellen von Mohammeds Kenntnissen auf dem 
Gebiete der Hygiene wie iiberhaupt auf alien anderen Gebieten, 
die in seiner Lehre vertreten sind, sind wir ganz im unklaren. 

Als Kameltreiber, Schaf- und Ziegenhirt genoB Mohammed 
in seiner fruhesten Jugend keine wissenschaftliche Vorbildung, 
denn so gar das Lesen und Schreiben kannte er auch nicht, wohl 
aber hatte er durch seinen Aufenthalt in der Wiiste sich die 
natiirliche und gesunde Denkart angeeignet. 

Als junger Mann schloB er sich dem kaufmannischen Beruf 
an und unternahm mehrmals Reisen nach dem Siiden und dem 
Norden (Yemen, Syrien und Palastina), wo ihm die Gelegenheit 
geboten war, andere Anschauungen und andere Sitten als die 
seiner Landsleute kennen zu lernen. Er soil, wie zu vermuten ist, 
mit jiidischen Rabbinern und mit christlichen Monchen verschie- 
dene Unterredungen gehabt und. von ihnen vieles erfahren wie 
gelernt haben. Es scheint ja auch, daB er die Einsamkeit, welcher 
er sich anfanglich mit Liebe begab, ausgeniitzt hat, um iiber das 
Wohl der Menschheit nachzusinnen und um fiir sie die einfachsten 
und die natiirlichsten Wege auszudenken. 

Nach seinen Angaben sollen alle Verse des Korans ihm von 
Gott geoffenbart worden sein und seine personlichen Spriiche 
sollen als Erklarungen und Erweiterungen fiir die Lehre, die im 
Koran verkiindigt ist, gelten. Ob diese Angaben fiir die moder- 
neren sowie fiir die wissenschaftlichen Anschauungen annehmbar 
sind oder nicht, kann keineswegs von EinfluB sein auf die Be- 
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deutung der hygienischen Vorschriften und MaBnahmen seiner 
Lehre. 

Rein wissenschaftlich konnen wir mit Recht annehmen, daB 
er als Reformator die bereits vorhandenen Anschauungen und 
Vorschriften des Heidentums, des Judentums und der benach- 
barten Volker auf dem Gebiete der Hygiene weitgehend um- 
gearbeitet und erweitert hat, und daB er sich dabei der gesunde-' 
sten sozialhygienischen Anschauungen bedient hat. 

Bemerkung. 

Die Zahlen, welche nach jedem von dem Koran zitierten 
Verse, deuten auf die Seitennummer und auf die Nummer des 
Verses in der deutschen Uebertragung des Korans von Max Hennig. 
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